CALENDARIO DE ACTIVIDADES PARA REFORZAR APRENDIZAJES EN CASA PARA
NINOS Y NINAS DE 2DO ANO.

Jueves 14 de diciembre del 2023.

Estas son las actividades de apoyo en casa, les recuerdo que es de vital importancia permitirle al nifo realizar
sus tareas por si mismo, Ud. solo lo debe guiar. Mdarquele horarios para realizar sus actividades, debe estar
sentado al realizar sus actividades, no ver televisidon cuando las hace, o estar jugando, ni comiendo. Lo debe
registrar en su cuaderno. Por favor cuidar la calidad de sus trabajos, todo coloreado, bien pegado.

LAS EVIDENCIAS SE ENTREGAN EN SU CUADERNO EL DIA 8 DE ENERO DEL 2024, SIN FALTA. RECUERDA QUE ES
RESPONSABILIDAD DE LOS PADRES EL QUE EL NINO(A) CUMPLA CON SU TAREA EN TIEMPO Y FORMA.

FRASCO DE LA CALMA

Mami o Papi observen el video de cémo hacer un frasco de la calma, esta actividad es para que cuando el nifio
este triste, asustado o se enfade por algo, no haga berrinches, o grite, se les pide que tomen su frasco de la
calma y jueguen con el hasta tranquilizarse. Este frasco debera permanecer desde el primer dia en un lugar
fijo donde el nifio sepa donde tomarlo cuando sienta alguna emocién muy fuerte, enojo o tristeza, miedo. Al
pasar el momento de esa emocidn conversar con el nifio/nifia para descubrir la forma en que puede resolver
el problema que provoca su estado de dnimo.

El nifio debera dibujar su frasco de la calma en su cuaderno y mama o papa deberdn escribir en qué momento
lo utiliza y como se siente.

FRASCOS DE LA CALMA https://www.youtube.com/watch?v=ulLhg-IEueTk

DE COMPRAS

Trabajaremos con pensamiento matematico con la ayuda de mama3, papa o algun adulto que te acompafie en
casa van desarrollar las actividades y a escribir los nUmeros. Primero observaran un video , Aprende con Eddie
, después le pediremos que ahora ellos van a jugar a comprar y pagar, En esta sesion, juega a que ayudas a tu
mama a comprar adornos de navidad, para ello con plastilina podrdn modelar un arbol de navidad, esferas,
estrellas, regalos, campanas, reyes, o jugar con los adornos que tengan en casa, los nifios tendran 12 monedas
de 1 peso, y compraran a mama los adornos que tendran un precio, que mama previamente le pondra, su
hijo tendrd que contar las monedad para jugar a comprar.

La evidencia sera dibujar 5 cosas de lo que compraron y las monedas que pagaron por el (recuerda que el nifio
escribe como el pueda los nimeros, Ud. solo lo guia.)

Como apoyo para su hijo, coloque imagenes de colecciones de objetos con los niUmeros escritos en su pared,
para que el los visualice todos los dias y los reconozca de forma adecuada.

Aprende con Eddie a ir al Supermercado Eddie hace la compra para Navidad
https://www.youtube.com/watch?v=ka frltuElg

HACIENDO YOGA

Hoy trabajaremos con unos juegos de yoga, esta actividad lo que hace es trabajar la calma emocional, la
coordinacion, la seguridad en si mismo, la concentracion y la relajacidn. En esta actividad es recomendable
trabajar con algin miembro de la familia como forma de motivacién. Veremos en el video de Yoga para nifios,
posturas muy sencillas de esta disciplina para realizarlas por si mismos.



https://www.youtube.com/watch?v=uLhg-IEueTk
https://www.youtube.com/watch?v=ka_fr1tuEIg

Se les invita hacer cada postura, y dibujar en su cuaderno 3 posturas que mas te hayan gustado. El nifio la
dibuja y mama/ papa, escribe como se sintieron al realizarlas.
https://www.youtube.com/watch?v=t87480Wc1nQ YOGA PARA NINOS CON ANIMALES

GARABATO

Hoy reforzaremos la expresion artistica, para ello se les mostrara un video del cuento “Garabato” escutchalo
con atencidn, ahora te invito hacer tu creacién utilizando el material que quieras (crayola, plumones, colores
de madera), y realizando garabatos has un lindo dibujo en tu cuaderno. En este trabajo mama o papa pueden
jugar con sus hijos e hijas hacer unas creaciones con garabatos y el nifio hard las suyas.

GARABATOS https://www.youtube.com/watch?v=NzY7qrVI478

AHORA A CANTAR

Los invitamos a ver el video de la cancién Abro vy cierro, los nifilos deberan tratar de cantar y hacer los
movimientos sugeridos, esto ayudara a su atencidn, concentracién y coordinacion.

Deberan de escuchar y cantar las canciones por lo menos 3 veces, de tal manera que logre coordinar sus
movimientos y su canto.

Al finalizar dibujar sus manitas en su cuaderno, colorear y mama o papa escribirdn como realizo la actividad
su hijo.

ABRO Y CIERRO. CANCIONES INFANTILES https://www.youtube.com/watch?v=no Z3VUuKs4

TODOS PODEMOS AYUDAR

Hoy reforzaremos el valor de la colaboracién, veremos el video del cuento de “la Gallinita roja”, después de
verlo preguntaremos al nifio: ¢Quién le ayudo a la gallinita a plantar el grano? ¢ Quién le ayudo a la gallinita a
cortar el trigo? ¢ Quién le ayudo a hacer la harina? ¢ Quién le ayudo hacer el pan? ¢ Consideras que fue correcto
lo que hicieron los amigos de la gallina? ¢Por qué?

Concluir que la historia de la gallinita permite comprender por qué es importante ayudar a los demds cuando
lo necesitan.

DIBUJAR Y DECORAR LA GALLINA EN SU CUADERNO Y MAMA ESCRIBIRA LAS RESPUESTAS QUE LE DE SU HIJO/A
DE LAS PREGUNTAS QUE SE LE HICIERON AL FINAL DEL CUENTO

LA GALLINITA ROJA https://www.youtube.com/watch?v=PhE rbBJM50

JUGUEMOS EN FAMILIA

De acuerdo a algun juego de mesa que tengan como loteria, juego de la oca, serpientes y escaleras,
memdrama, domino de nifnos, se les invita a jugar, se establecen las reglas del juego y se hacen 3 rondas,

La evidencia serd anotar en su cuaderno que juego jugaron y como tomo el nifio el perder o ganar en el mismo,
entre papas y nifios deberan dibujar el juego.

ESCALERAS

Jugar con sus familiares a subir y bajar escaleras alternando los pies de manera cotidiana, motivarle para que
se esfuerce, pueden hacer retos y premios, para ver quien logra alternar los pies y llegar mas rapido al subir o
bajar la escalera.



https://www.youtube.com/watch?v=t8748OWc1nQ
https://www.youtube.com/watch?v=NzY7qrVl478
https://www.youtube.com/watch?v=no_Z3VUuKs4
https://www.youtube.com/watch?v=PhE_rbBJM50

A COMER

Invitarlos a bailar Pica-Pica. El baile de la ensalada

Al finalizar conversare sobre lo importante que es comer sano y de forma variada, invitarle a preparar un
platillo sencillo en la comida o cena, y explicarle los beneficios de esa comida sana.

Todos los dias proporcionar cubiertos completos (tenedor, cuchara y cuchillo)

Consumir verduras, frutas variadas, asi como LECHE BLANCA, registrar en su cuaderno un mensaje con
imagenes sobre el consumo de alimentos saludables.

PICA.PICA. EL BAILE DE LA ENSALADA https://www.youtube.com/watch?v=nAYVNeU3uzc&t=171s



https://www.youtube.com/watch?v=nAYVNeU3uzc&t=171s

